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Mata Kuliah : Keselamatan Kerja 

Kode/Bobot/Semester : MP 2.11.2.2/2 SKS (1-1)/II 
Capaian Pembelajaran : Mampu melakukan pekerjaan permesinan yang 

ramah lingkungan dan memenuhi kaidah 

keselamatan dan kesehatan kerja, serta mampu 

menerapkan keselamatan, kesehatan kerja dan 
pencegahan pencemaran lingkungan (K3L) Industri 

perikanan sesuai standar yang berlaku 

No Kompetensi Sub Kompetensi / Pokok Bahasan 
Tatap 
Muka 

ke 

1 Memahami dan 

menerapkan K3 di 
lingkungan kerja kapal 

1.1. Definisi K3 1 

1.2. Dasar-Dasar K3 

1.3. Ruang Lingkup K3 

1.4. Lingkungan Kerja 

1.5. Alat Pelindung Diri (APD) 2 

1.6. Jenis –jenis alat pelindung diri 
dan manfaat serta fungsi  

1.7. Keselamatan dan prosedur di 

atas kapal penangkap ikan 

1.8. Bahaya air dan minyak 
menumpuk di sistem udara 

terkompresi 

3 

1.9. Keselamatan dalam teknik dan 
prosedur operasi penangkapan 

ikan 

1.10 Undang-undang K3 

2 Memahami cara 
mengatasi bahaya di 

atas kapal 

2.1. Definisi Tempat Kerja 4 

2.2. Definisi Bahaya  

2.3. Faktor - faktor kecelakaan kerja 

2.4. Bahaya kerja 

2.5. Prosedur darurat di atas kapal 5 

2.6. Tugas pada keadaan darurat 

2.7. Tindakan dalam mengatasi 

kebakaran atau tubrukan 

2.8. Prosedur yang harus diikuti 

dalam meninggalkan kapal  

2.9. Prosedur untuk menutup 

kebocoran sementara 

6 

2.10. Prosedur penanganan kemudi 
darurat 

2.11. Konsep terjadinya kebakaran 

dan ledakan 

7 

2.12. Bahan mudah terbakar dan 
bahaya kebakaran 

2.13. Pemeliharaan sistem fire 

detection, fire extinguishing dan 

peralatan 

2.14. Pemadaman api 
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2.15. Penerapan pertolongan pertama 

dasar 

9 
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No Kompetensi Sub Kompetensi / Pokok Bahasan 

Tatap 

Muka 

ke 

2.16. Pertolongan Pertama pada 

Kecelakaan (P3K: Prinsip – 

prinsip Umum P3K & Jenis-
jenis kecelakaan yang 

memerlukan P3K) 

3 Memahami Prosedur 

Manajemen Risiko 

3.1. Definisi manajemen risiko, jenis 

manajemen risiko dan 
Identifikasi Bahaya 

10 

3.2. Penilaian Risiko  

3.3. Pembuatan matrik risiko 

3.4. Pengendalian program dan 
monitoring 

3.5. Penerapan dan aplikasi 

manajemen risiko 

4 Memahami pencegahan 

pencemaran lingkungan 

dan peraturan 

pencegahan 
pencemaran 

  

4.1. Pengertian Lingkungan 11 

 4.2. Upaya pelestarian lingkungan 

4.3. Zat penyebab pencemaran 

lingkungan 

4.4. Pencemaran udara, air, tanah 
dan suara 

12 

4.5. Upaya pencegahan secara 

administratif, teknologi dan 
edukatif 

4.6. Peraturan Pencegahan dan 

penanggulangan pencemaran 

lingkungan laut dan perairan 

13 

4.7. UU No 1 Tahun 1970 

5 Memahami dan 

menjelaskan MARPOL 

73/78 

5.1. Pengertian peraturan 

pencegahan dan 
penanggulangan pencemaran 

sesuai marpol 73/78 

14 

5.2. Pencegahan Pencemaran oleh 

minyak cair 

5.3. Pencegahan Pencemaran oleh 

NO 

5.4. Pencegahan pencemaran oleh 

substansi berbahaya yang 
diangkut dalam bentuk kemasan 

15 

5.5. Pencegahan pencemaran oleh 

sampah 
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